
Inhalt 
• Zusammenhänge zwischen Führung und Gesundheit
• Vorbildfunktion als Führungskraft mit einem gesunden Füh-

rungsstil
• Gesundes Arbeitsklima schaffen
• Anzeichen von Stress und psychischer Überlastung bei sich 

selbst und ihren Mitarbeitern frühzeitig erkennen
• Gesundheitsfördernde Verhaltensweisen
• Stressvermeidung
• Krankmachende Risikofaktoren
• Gesundheitsfördernde Schutzfaktoren

Lernziel
• Grundlagen und Werkzeuge eines gesundheitsgerechten 

Führungsverhalten
• Stresssensoren vermeiden
• Gesundheit der Mitarbeiter stärken

Methodik
• Experten-Input
• Praxisorientierte Übungen
• Fallbeispiele
• Erfahrungsaustausch
• Hilfen zum Transfer in den Alltag 

Zielgruppe
• Fach- und Führungskräfte
• Geschäftsführer

Gesundheit als Führungsaufgabe

    Jetzt anmelden!

📧  anmeldung@akademie-wissen.de 

📞   06691 / 779 27 50
 
📠   06691 / 779 27 59

Der Führungsstil hat einen großen Einfluss auf die Leistungsbe-
reitschaft und -fähigkeit, das Wohlbefinden und die Gesundheit 
der Mitarbeiter. Gesunde und motivierte Mitarbeiter sind leis-
tungsfähiger. Lernen Sie Methoden und Verhaltensweisen eines 
gesundheitsgerechten Führungsverhalten.

Seminardauer
2 Tage
von 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr
1.290,00 € inkl. Arbeitsunterlagen 
und Tagesverpflegung  
und zzgl. MwSt. 
(1.535,10 € inkl. MwSt.) 
 
Übernachtungskosten
Entnehmen Sie bitte unseren
Standortseiten

Stornobedingungen
Kostenfreie Stornierung bis zu 21 
Tage vor Seminarbeginn


